
 



 
Beboerhuset  maj måned 

Gymnastikholdet er aktive hver tirsdag 
kl.11-12.Vores instruktør fra Fit og Sund er 
uddannet til at træne sådan nogle som os. Vi 
er 28 gymnaster med vidt forskellig formåen. 
Det er ikke bare ”Stolegymnastik” vi gør hvad 
vi kan og det har instruktøren øje for. 

Som udgangspunkt betaler vi 70 kr. mdl.  
Efter strabadserne er der kaffe og kage, når vi 
har stillet stole og borde på plads.                 
Gratis prøvetime så kom bare.                  
Lena 28830702 

Nørderne vi ses bag skærmen kl 19.00 den 
5. og 19.       det er os med slægtsforskning - 
gamle sort hvid billeder - scan lysbilleder mm 
Vi ses Gitte og Jørgen 

Nørkeklubben hver onsdag kl 19 

Hej så er jeg hjemme igen så vi skal se og få 
lave noget vi kan være fælles om.  Vi har 
åben alle onsdage fra kl 19.00 til kl 21.00 Vi 
får kaffe og the og vi har kage med på skift 
Hilsen Anne-Lise og Anita  

Sydspætterne er kvinde-kaffeslabarads 
klubben, der både ordner 
verdenssituationen og tager på 
udflugter med kulturelle islæt 
onsdage i ulige uger.                
7. maj kaffe/kage dag kl.14.     
21. maj afventer… 

Lena 28830702 

 

husk lukket den 14  

 

Cafe Ørnen: hver torsdag kl 18.00 
Husk tilmelding Tirsdag 13.00 
cafe@va4syd.dk 

7. maj Dagens ret Erik og Svoger 
14. maj Lukket pga helligdag 
21. maj Kylling a la Ulla 
28. maj Nakkesteg stegt som vildt Berit  

Pris: 50​ Jørgen 28937251 

Vi ved det godt men nogle gange er der 
udsolgt Kokkene holder fast i tallet 48  

 

SKAL VI FORTSAT HAVE EN BETJENT 
GENBRUGSPLADS AFDELINGEN? 

 

Så skal der bruges nogle frivillige hænder til at 
passe pladsen. Det er søndage kl. 10 – 12 og 
onsdage kl. 17 – 18 , og det er cirka 1 vagt hver 
4-5 uge. Du vil også på et tidspunkt skulle 
igennem et lille (cirka 4 timers kursus) i sortering 
og farligt affald, sammen med os andre.  

Vi vil alle gerne nyde at kunne smutte over og 
låne trækvogn, komme af med vores storskrald 
eller finde lidt genbrug. Men denne mulighed 
kræver en indsats fra nogle frivillige. Så er dette 
noget for dig, så meld dig under fanerne. Skriv en 
mail til genstyr@va4syd.dk 

Udover en vagt indimellem. Holder vi møde 1 
gang hvert halve år. Her får vi lige en bid mad, 
snakker om hvordan det går på pladsen, evt. tiltag 
og så laver vi vagtplanen for de næste 6 måneder.
  

mailto:genstyr@va4syd.dk


 
 

 NYT FRA BESTYRELSEN 

Vi har været samlet for første gang i starten 
af april efter den nye sammensætning af 
bestyrelsen. Denne gang vil vi gerne orientere 
om følgende. 

Forretningsorden og årshjul                   
Vi er gået i gang med at udarbejde en ny 
forretningsorden samt et årshjul for 
bestyrelsesarbejdet. Det betyder bl.a. for dig 
som beboer, at du får et overblik over 
bestyrelsens arbejde, hvilke indsatser og 
opgaver samt fokusområder, vi finder vigtig.  

Interne udvalg                                  

På bestyrelsesmødet blev der valgt 
repræsentanter fra afdelingsbestyrelsen til alle 
interne udvalg i afdelingen bl.a. 
Genbrugsgruppen, Beboerhus Udvalget osv. 
De valgte repræsentanter oplistes ikke her, da 
I Vil kunne læse om det i referatet fra 
bestyrelsesmødet. 

Eksterne fora     

Derudover blev der også valgt repræsentanter 
til de eksterne fora. Medlemmerne deltager på 
vegne af afdelingen i Bymøde, By(dels)møde 
syd, Verdensmål Udvalget,VAs kontaktudvalg, 
Antenneforeningen afAF86 og BO-VEST 
Repræsentantskab. 

Bestyrelsesrepræsentanten, som deltager i de 
eksterne fora vil efter ethvert møde orientere i 
Betonhjertet om dele af indhold fra mødet. I 
vil derfor kunne følge med i beslutninger, 
status på projekter og andet relevant 
information herfra.                  

Generel opfordring                                 
Vi hører altid gerne om idéer eller input fra 
dig, da vi arbejder for en velfungerende og 
attraktiv afdeling. 

PS. Nyt fra Ejendomskontoret: Vi har taget 
afsked med ejendomsleder Klaus. Så 
arbejdet med at finde en er begyndt. 

 

 
 
 
Status fra Parkerings Udvalg  
Parkeringsudvalget har arbejdet intens siden 
opgaven blev tildelt i september 2025. 
  
Opgaven lød på  
Gruppen finder sammen for at finde løsning 
på parkeringsmulighederne i afdelingen 
(herunder handicap parkering, opstribning af 
p-pladser, campingvogne, el-ladestandere og 
meget andet)  
Vi gik i gang med opgaven med det samme 
og fik i første omgang fremstillet en seddel, 
der blev omdelt til alle beboere. Vi ville 
afdække om alle parkerede biler tilhørte i 
afdelingen. 
Dernæst bearbejdede vi alt data, drøftede 
tanker, har undersøgt lovgivning/politiske og 
samfundsmæssige tendenser og har 
udarbejdet oplæg til fremlæggelse på 
beboermøde. 
Vi har holdt møde med driften for at få 
afklaret vores spørgsmål og kontaktet 
kommunen med henblik på idéer til 
renoveringen af Vridsløsevej.  
  
Hvad gør vi lige nu 
Vi har nu igen i april været på vandring i hele 
afdelingen for at dokumentere, hvilke tiltag vi 
mener, der bør handles på i afdelingen – uden 
en huslejestigning.  
Så arbejdet har bestemt ikke ligget stille – 
dog har januar og februar sat os lidt tilbage, 
da vejret ikke lige var med os – der lå for 
meget sne.  
Derfor skrev vi også i Betonhjertet, at 
arbejdet var blevet forsinket. 

Så inden sommer 
regner vi bestemt 
med at kunne 
fremlægge alt vores 
data og hvad vores 
anbefaling er. 



 
Ejendomskontorets kontaktinfo 
Adresse: Hjortens Kvarter 10, 2620 
Albertslund 
Mail: va678@bo-vest.dk 
Telefon: 88 19 02 40 
Telefontider: 
Mandag–torsdag: 08.00–10.00, 12.30–14.00 
Alle hverdage kl. 10.00 – 11.30 
Ved akutte situationer i dette tidsrum, send 
e-mail til va678@bo-vest.dk. 
Fredag: lukket for henvendelser 
Ved akut brug for hjælp henvises til 
vagttelefonen. 77 77 85 00  
Personlig kontakt: se side 3 
Mød driften i Beboerhuset. 
Driftskontoret i Svanen 22 har åbent: 

Tirsdag: 07.30 – 09.00 
Torsdag: 13.00 – 14.30 

Beskeder: 
Uden for telefontider eller ved kø kan du 
lægge en besked, eller en email som vi 
besvarer hurtigst muligt. 
 
 
 
 
VAGTORDNING: 
Kun henvendelser vedrørende følgende 
forhold vil blive behandlet af vagten: 
 
Brud på ledninger, hvor alvorlige følge- skader 
må anses for uundgåelige Opsamling i 
kloakker/faldstammer, hvor alvorlige 
følgeskader må anses for uundgåelige 
Vagtnummeret er  77 77 85 00   
”Kundehuset” hedder firmaet som varetager 
vagtudkaldsordningen for BO-Vest 
 
Svigt i varmeforsyningen i større omfang 
se www.albertslundforsyning.dk 
 
Svigt i vandforsyningen i større omfang se 
www.hofor.dk 
 
Svigt i el-forsyningen i større omfang se 
https://radiuselnet.dk/ 
 
SVIGT INTERNET  OG  TV  
DANSKKABELTV  
69121212 eller indberet fejl på 
https://drift.dktv.dk/​ 
 
 

Afdelingsbestyrelsen 
Kontakt: bestyrelsen@va4syd.dk 
Anita Wittusen, Susanne Karna Østergaard, 
Maja Reutzer, Birgitte Jæger & Dorthe de la 
Motte   
Suppleanter; Henning Larsen, Tenna Modin 
Hansen & Gitte Daphne 
 
 

 
 
Genbrugspladsens åbningstider  
April  2026 
Onsdage 17 til 18 og søndage kl 10 til 12 
Du skal nu benytte Albertslund kommunes 
affalds- og genbrugsstation på Holsbjergvej 
44.  når du skal aflevere sten, fliser og 
Parasolfødder af sten/beton   
Affaldsstationen har normalt åbent alle ugens 
7 dage fra 10 – 17.  Har du større genstande 
såsom møbler, sofaer, bilhjul, bildæk mv, vil 
det spare os for udgiften til at komme af med 
affaldet, hvis du aflevere det på Holsbjergvej.  
 
Informationsudvalget: 
Jørgen Hansen og Susanne Østergaard 
Næste BETONHJERTET udkommer 
ca.1. juni 2026 
Indlæg og lign. til bladet skal være indleveret 
inden  25 maj 2026 
Indlæg skal mærkes ”Betonhjertet”  
og kan lægges i postkassen Svanens kvt 22, 
eller kan sendes som e-mail til: 
info@va4syd.dk

 

http://www.albertslundforsyning.dk
http://www.hofor.dk
https://radiuselnet.dk/
mailto:bestyrelsen@va4syd.dk

